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ONSOZ

Sanat, insanin hem en eski hem de en gelecege doniik anlatim bigimidir.
Bir ¢izginin, bir renk lekesinin, bir melodinin veya sessiz bir imgenin
insan ruhunda neden bu kadar gii¢lii etkiler uyandirdigi sorusu; insanin
kim oldugunu, nasil diisiindiiglinii, nasil hissettigini ve nasil iyilestigini
anlamak i¢in benzersiz bir kap1 sunar. Sanat, yalnizca goriilen ya da
iiretilen bir nesne degil; alginin, bellegin, duygunun, yaraticiligin ve
bilincin en goriiniir hile geldigi bir psikolojik laboratuvardir iste bu
kitap, tam da bu laboratuvarin kapisini aralayarak okuru hem bilimsel

hem felsefl hem de terapétik bir yolculuga davet etmektedir.

Sanatin insan tizerindeki etkisi basit bir “begeni” deneyiminden ibaret
degildir. Bir tabloya baktigimizda neden bazi renkler i¢imizi titretir?
Bir melodi ni¢in durup diisiinmedigimiz anilar1 uyandirir? Yaraticilik
hangi biligsel silireclerden beslenir? Sanat neden bazi g¢ocuklarda
travmay1 sozciiklerden once iyilestirir? Bu sorularin yaniti, sanatin
yalnmizca kiiltiirel bir iiretim degil, ayn1 zamanda zihnin, bedenin ve
duygularin karmagik etkilesimi oldugunu gosterir. Bu kitap, bu

etkilesimi bilimsel bir biitiinliik i¢inde agiklamay1 amaglamaktadir.

Sanat, insan zihninin en eski tanig1 ve en derin sirdasidir. Okuyucuyu
bastan sona kapsayan bu eser, sanatin dogasini anlamakla baslayan;
estetik felsefe, sanat psikolojisi, algi-bellek siirecleri, duygularin yapisi,
yaraticiligin mekanizmalari, sanat¢inin psikolojisi, ruhsal rahatsizliklar

ve sanat terapisi gibi genis bir alam1 kucaklayan disiplinlerarasi bir
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yolculuga davet etmektedir. Bu yolculuk, hem tarihsel hem felsefi hem

norobilimsel hem de klinik i¢ goriileri bir araya getirir.

Bu kitap, sanatin yalnizca estetik bir liretim olmadigini; zihnin,
duygularin, bellegin, bedenin ve kiiltiiriin birbiriyle oriilii yapisini
goriiniir  kilan  biitlinciil  bir psikolojik fenomen oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler, terapistler, arastirmacilar ve sanatcilar igin
bu eser, hem kuramsal bir temel hem de uygulamaya yonelik kapsamli

bir rehber islevi gormektedir.
Sanat1 anlamak, insan1 anlamaktir.

Bu kitap, okuru tam da bu anlam yolculuguna davet etmektedir.

Prof. Dr. Atilla KLINCE
Do¢. Dr. Havva SABAN
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